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Incongruencias en la “ley del Super 8”

L MINISTERIO de Salud ha abierto
consulta publica sobre las propues-
tas de reglamentos para la imple-
mentacion de la “ley del Stiper 8”, por un
plazo de dos meses a partir de enero.
Mads grave que la falta de informacion es
el contenido de estas propuestas, que
demonizan a los alimentos envasados a
través de una sefialética similar a la que
alerta sobre el contenido de veneno. Un
octagono como el del signo pare, con la
alerta de alto en sal, calorias, aziicares y grasas saturadas y que
ocupara 20% del envase, iluminard los pasillos de supermerca-
dos y almacenes. Se estima que 80% de los productos rotulados
en Chile cabria dentro de esta caracterizacién. ;Por qué un por-
centaje tan alto de productos? La respuesta se encuentra en la
discrecionalidad y arbitrariedad con que parecen haber sido
determinados los limites establecidos para estos nutrientes. Al
analizar la tabla de limites propuesta se aprecian incongruen-
cias. Por ejemplo, se exige un limite maximo de 8 g. de azuicares
a los cereales para el desayuno, cuando el estdndar internacio-

nal se encuentra en 12 g. Con este requisito, todos los cereales
del mercado serian altos en aziicares, sugiriendo que su ingesta
serfa negativa para la salud. Estos reglamentos representan un
ejemplo de malas politicas ptiblicas y van en direcciéon contraria
a la tendencia mundial. En EEUU se recomienda leer la infor-
macién nutricional en los productos que contienen arriba del
20% del limite ideal de nutrientes criticos. Europa, por su parte,
no usa leyendas de advertencia, exigiendo un buen etiquetado
con informacién (en Chile adoptadas por numerosas empresas,
amodo de autorregulacion). Por lo demés, esta medida esta
enfocada exclusivamente en los alimentos envasados, equiva-
lentes a 30% de la dieta en Chile. ;Qué pasa con el resto? ;Nadie
recibird informacion sobre el contenido de un berlin o las sopai-
pillas que venden en colegios? Si estas medidas buscan infor-
mar, como se ha argumentado, requieren una segunda revision
a sus reglamentos y los limites para evitar mensajes absurdos. @
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